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Interne geneeskunde/Geriatrie

Onderzoek op polikliniek 
ouderengeneeskunde vóór behandeling 
met TAVI

Er is bij u een vernauwing van de aortaklep vastgesteld waarvoor u (mogelijk) in 
aanmerking komt voor een transkatheter aortaklepimplantatie (TAVI). Uw 
cardioloog of verpleegkundig specialist heeft u verwezen voor een gesprek en 
onderzoek bij de internist-ouderengeneeskunde.

Bij kwetsbare oudere patiënten met een aortaklepstenose spelen vaak meerdere 
gezondheidsproblemen. Denk bijvoorbeeld aan longproblemen, het gebruik van veel medicijnen, 
ondervoeding, problemen met het lopen, vallen, geheugenproblemen of sombere stemming. 
Tijdens de afspraak kijken wij samen met u of u baat gaat hebben bij de behandeling. Ook 
bekijken we of uw conditie kan worden verbeterd voordat u de TAVI ondergaat. Het bezoek aan 
de polikliniek duurt ongeveer 2 uur. 

Tijdens dit bezoek is er aandacht voor:
• Hoe het met u gaat in het dagelijks leven: uw algemeen functioneren
• Uw conditie, inclusief de spierkracht en stabiliteit van het lopen 
• Het functioneren van uw geheugen
• Hoe u tegen de toekomst en behandeling met TAVI aankijkt
• De aanwezigheid van steun door naasten
• Uw levensdoelen

Wat kunt u tijdens het onderzoek verwachten?
• Tijdens het bezoek aan de polikliniek heeft u contact met de doktersassistent, de 

verpleegkundig consulent, de verpleegkundig specialist en de arts. 
• Zij spreken met u over uw lichamelijke en geestelijke conditie en over eventuele bijkomende 

klachten. Ook stellen zij vragen over uw stemming en het geheugen. Er wordt een uitgebreid 
lichamelijk onderzoek verricht. Aan de hand van vragenlijsten brengen zij uw gezondheid in 
kaart. Deze vragen zijn geen toetsvragen: er zijn geen ‘goede’ of ‘foute’ antwoorden. Daarna 
bespreken zij met u wat u van de TAVI kunt verwachten. Uw behandelaar krijgt een schriftelijk 
verslag van het onderzoek en de uitgebrachte adviezen. Dit verslag sturen we ook naar uw 
huisarts. 

Eventueel aanvullend onderzoek:
• Bloedafname
• Röntgenfoto
• Urineonderzoek
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